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Le PTP en bref1
Le Projet de Transition Professionnelle (PTP)  
est un dispositif qui permet aux salariés du secteur  
privé de changer de métier en suivant une formation  
certi ante  Il est nancé par les Transitions Pro

À qui s’adresse-t-il ?
 salariés du secteur privé    intérimaires  

 intermittents du spectacle

Quelles conditions ?
      type de contrat 

de travail     

           
        

      

            
    .       

        
     

          3   
           

        
. . .

Quelle formation ?
   la formation doit :

         
     

  

        

           
.

Comment fonctionne  
le nancement ?

      
    3   la cohérence 

du projet, les perspectives d’emploi et la pertinence du 
parcours de formation         

           
       

 .

LES 4 ÉTAPES  
POUR FAIRE UNE DEMANDE

1  Construire un projet de reconversion  
r iste et r is e identi er e tier 
vis   or tion d pt e et es 
débouchés)

2 Choisir s  or tion et son or nis e  
de or tion

3 e nder une utoris tion d bsence  
son e p o eur si  or tion se dérou e 
pend nt e te ps de tr v i )

4 époser  de nde de n nce ent  
en i ne

POUR ALLER PLUS LOIN

Consultez nos    sur    pour connaître le PTP selon votre type  

de contrat  Participez  un de     la Maison de la Reconversion de Transitions Pro le de rance
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ches outils www.transitionspro-idf.fr

nos ateliers



ÉTAPE 1

lari er et construire  
mon projet

    10 points essentiels  
  .    

         
         

.       
   Support d’aide  la rédaction du projet 

        
 .

1.  COMPRENDRE POURQUOI  
JE VEUX CHANGER DE MÉTIER

          
         

        
       

    ... .

CONSEIL :     
        

          
          

    .

Pour votre dossier PTP :   
        

      
.

 

2.  ME RENSEIGNER SUR  
LES CONDITIONS DE TRAVAIL ET  
LE SALAIRE DU MÉTIER VISÉ

        
         . 

         
           

.

CONSEIL :         
        

        
   .

Pour votre dossier PTP :     
      

        .

3.  ANTICIPER L’IMPACT FINANCIER  
ET LES CHANGEMENTS DE VIE

      
         

      
      

  .

CONSEIL :       
        

         
         

Pour votre dossier PTP :    
      .

AVANT le PTP :

Préparer mon projet
2

Envisager une reconversion professionnelle  
est une démarche importante qui mérite  
ré exion. Les éléments suivants vous  
proposent une base pour préparer  
votre projet.
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4.   IDENTIFIER LES ENTREPRISES QUI 
RECRUTENT ET LES DÉBOUCHÉS

         
        

      .  
           

     .

CONSEIL :  rance Travail  MétierScope  
Data Emploi  Datacadres      Mes coachs 
reconversion »      .

Pour votre dossier PTP :     
        

       
         

.

 

5.  MESURER LE RISQUE  
DE PRÉCARITÉ

          
           
 .

CONSEIL :          
   .      

        
       .

 

6.  VÉRIFIER LA COMPATIBILITÉ  
DU MÉTIER AVEC MA SANTÉ

          
           

  .

CONSEIL :          
      
          

          
       .

 

7.  ADAPTER MON PROFIL AUX  
ATTENTES DES EMPLOYEURS

         
    .    
       
     .

CONSEIL :         
         

.

Pour votre dossier PTP :      
         

          
.

8.   ME PROJETER CONCRÈTEMENT  
DANS LE MÉTIER

         
        

       .

CONSEIL :      
.       

   Immersion acilitée.   
2  Rencontrer des professionnels »   .

Pour votre dossier PTP :    
        

    .   
   .

 

9.  VÉRIFIER L’ADÉQUATION AVEC  
MES VALEURS ET MES ENVIES

           
          .

CONSEIL :      
        

        
      .    

      .
 

10.  ANTICIPER MA RECHERCHE  
D’EMPLOI ET DE STAGE

        
        . 

         
  .

CONSEIL :        
    1    

        
    .

Pour votre dossier PTP :   
      
     .

RECOMMANDATION
Nous vous conseillons de rencontrer un conseiller 
en évolution professionnelle (CEP) auprès de la 
structure concernée selon votre pro l  a n de vous 
acco pa ner dans cette dé arche  Cest ratuit et 
vous obtiendre  un point de priorité supplé entaire 
pour votre dossier ( on cep or )
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ÉTAPE 2

Rencontrer  
des professionnels

           
   .     

       
        

.        
       . 

RECOMMANDATION
chan er avec au ini u  3 professionnels  

du étier visé pour valider votre projet et enrichir 
votre dossier P P

 PRÉPAREZ VOS RENCONTRES
        
        . 

         
         

une liste de sites et lieux ressources     
  Mes coachs reconversion ».  

      

        
   .

QUESTIONS SUR LE PARCOURS  
ET L’ACCÈS AU MÉTIER

          
  .      

         
   .

        

         
  

            
     

QUESTIONS SUR LE QUOTIDIEN DU MÉTIER

        
      

   .

         
    

           

         
  

          
 

      

PRÉCISEZ DANS VOTRE DOSSIER PTP :
       

         
.

         .

         
         
.

ASTUCE :         
        

        
          

 .

ÉTAPE 3

Choisir ma formation  
et mon organisme

         
     .  

         
         
    .     

       .

       

le-de- rance : Catalogue formation  
     oriane.info

ors le-de- rance : www.intercariforef.org 

2. AVANT le PTP : préparer mon projet
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RECOMMANDATION
encontre  au oins 3 or anis es de for ation pour 

co parer les prestations  ous pouve  joindre plusieurs 
devis détaillés  votre dossier pour justi er votre choi

VOTRE ORGANISME DE FORMATION DOIT :
        

    .      
Moteur de recherche des organismes de formation 
certi és ualiopi 

          
 www.francecompetences.fr  

        
         

       
https: www.transitionspro-idf.fr  

         
        

     
.

VOTRE FORMATION DOIT :
      Répertoire national  
des certi cations professionnelles ou au Répertoire 
spéci que         

   

           

         
     

          .

POINTS DE VIGILANCE
          

     .  
       

      
        

     
    

            
       

          
   

           
   .   

         
  

        
   . 

           
    .

VÉRIFIEZ LA COMPATIBILITÉ  
AVEC VOTRE VIE PERSONNELLE
Une formation peut nécessiter :

          
    

...  

        
       

           
.

FINANCEMENT DU PTP : CE QU’IL FAUT SAVOIR
          

  .

       2 4        
18 000        .  

           
 2   . 

      1    
 1 200        

. 

       .   
          

  .      
       .

           
      

.

          
          

         
   .

EN SAVOIR PLUS

•  Consultez sur    la page : 
Quelle prise en charge pour le dispositif PTP ?

• Assister  notre atelier : 

7RÉUSSIR MA RECONVERSION AVEC LE PTP

La meilleure formation pour ma reconversion, 
quels critères retenir, auprès de quels centres

www.transitionspro-idf.fr



Construire un projet de création ou reprise d’entreprise
ous ave  un projet de création ou reprise dentreprise  otre projet doit viser  ac uérir les co pétences 

nécessaires pour sécuriser et structurer le lance ent de l activité  tout en construisant un projet réaliste  
et cohérent avec le arché  aites vous acco pa ner par une structure spécialisée

LES ÉLÉMENTS À PRÉPARER  
POUR VOTRE DOSSIER PTP

  os co pétences et savoir faire

  otre lieu d i plantation

  otre offre de service

  otre odèle écono i ue (  to   to C  etc )

  os principau  concurrents et votre clientèle 
cible

  e statut juridi ue envisa é et ses incidences 
(en a e ent sur vos biens  couverture sociale  
assurance ch a e)

  os capacités nancières et de prunt

  otre plan d actions co erciales et de 
co unication  

  otre plan d affaires  prévisionnel  de ploitation   
plan de nance ent  besoins en trésorerie

  otre acco pa ne ent par un e pert   
outi ues de estion  Cha bres consulaires  

e pert co ptable  ban uier)

JOIGNEZ À VOTRE DOSSIER
otre business plan  lé uipe  le projet  létude de 
arché  la straté ie co erciale  les prévisions 

nancières  la structure juridi ue et un résu é

2. AVANT le PTP : préparer mon projet

FOCUS

EN SAVOIR PLUS

•  Participez  notre atelier « Réussir sa reconversion 
en créant ou reprenant une entreprise » : un atelier 
collaboratif de  h pour vous aider pour votre PTP. 
Inscription sur   

•  Suivez la formation « 5 jours pour entreprendre »  
(CCI ou Chambres des Métiers)  nan able avec 
votre CP .
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Ressources Quelques sites et lieux d’accompagnement
              .

LIEUX D’ACCOMPAGNEMENT
Maison de la Reconversion  Transitions Pro le-de- rance

          .

        9   1 30    11   1 30.
1    010 .

CONSEIL EN ÉVOLUTION PROFESSIONNELLE (CEP)
           

    .       . 

        mon-cep.org

CENTRE DE BILAN DE COMPÉTENCES
         

            
   .  
           .

             
https: www.service-public.gouv.fr particuliers vosdroits 0

RESSOURCES EN LIGNE DESCRIPTION UTILITÉ

Mes coachs reconversion
mescoachsreconversion.fr

        
       

     
  

Oriane
oriane.info

        
   .      

     .
  

Emploi Store
emploi-store.fr

          
        

Catalogue de Formation
catalogue-formations.transi-
tionspro-idf.fr

        
  2       

Bpifrance
bpifrance-creation.fr

              

Transitions Pro Île-de-France
transitionspro-idf.fr
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CONSEILS POUR BIEN VIVRE SA FORMATION
        

  .   
       

  .

           
        

 .

             
       
   .

          
         

    .

ANTICIPER L’APRÈS DÈS MAINTENANT
            

      
.

              
   .

        
      

  .

         
       

  mon-cep.org .

Bon à savoir si vous êtes en CDI

        
        

.        . 
        

     .

PENDANT le PTP :

réussir ma formation
3

Votre dossier a été accepté, félicitations !  
Voici les points essentiels pour bien vivre votre  
période de formation et préparer la suite.
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RECOMMANDATION
Pense   solliciter un conseiller en évolution 
professionnelle (CEP) après votre for ation  cest 
un acco pa ne ent individuel et ratuit pour vous 

uider dans votre recherche de ploi  mon-cep.org

ÉTAPE 1

Construire mon nouveau CV
Adaptez :        

    .

Soyez concis : 1  2       
     .

Valorisez votre parcours :    
      
      .

Mettez en avant votre formation :   
      .

Soignez les détails :      
     .

OUTILS GRATUITS  
POUR CRÉER UN CV : 

CVDesignR  
cvdesignr.com

Canva  
canva.com

Google Docs  
docs.google.com

ÉTAPE 2

Élaborer une candidature 
attractive
Personnalisez :       

    .

Structurez :      
      

  .

Valorisez votre reconversion :    
        

.

Soyez authentique :      
    .

APRÈS le PTP :

décrocher mon emploi
4

Trouver un emploi après une reconversion n’est pas toujours 
immédiat, mais avec une bonne méthode, vous maximisez vos 
chances. Voici  éléments clés pour structurer votre recherche.
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4. APRÈS le PTP : décrocher mon emploi

ÉTAPE 4

Développer mon réseau et ma visibilité
Réseau professionnel

          
       

    .

       
    .

         
   .

       
   .

Visibilité en ligne

          
       

  .

          
      .

           
  .

        
   10   .

Questions à préparer
Le recruteur vous demandera :
•  De parler de votre parcours, vos 

compétences et de vos réussites.

•  Pourquoi ce poste ? Pourquoi cette 
reconversion ?

•  ue savez-vous et pensez de l’entreprise,  
ses valeurs ?

•  Racontez un dé  que vous avez surmonté.

•  uelles sont vos motivations ?

Questions à poser au recruteur :
•  u’attendez-vous de la personne  ce 

poste ?

•  Comment décririez-vous l’ambiance de 
travail, son environnement, l’équipe ?

•  uelles sont les perspectives d’évolution ?

•  uelles sont les prochaines étapes du 
recrutement ?

ÉTAPE 3

Réussir mes entretiens 

Préparez-vous avec méthode :

         .

      2 3       
    .

          
.

        STAR 

Situation   

Tâche   

Action      

Résultat 

        .

         .

           
           

  .       .

       .

     48      .

Préparez des réponses  
simples et restez détendu !
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ÉTAPE 5

Organiser et piloter  
ma recherche d’emploi

        . 
       

     .

Ma routine de recherche

           
  .

        
   .

         
        

.

        
.

          
 .

        
  10   .

MON TABLEAU DE SUIVI DE CANDIDATURES

       .     .

Entreprise Poste Source Date  
candidature Contact Relance  

prévue Statut

    1 01 2026 . 
06 12 34 6 8 22 01 2026   

Statuts  
possibles
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4. APRÈS le PTP : décrocher mon emploi

France Travail
francetravail.fr

  900 000   
     

.    
      

 .

APEC
apec.fr

     
     

    
.

Mes coachs reconversion
mescoachsreconversion.fr

    
     

   .

LinkedIn
linkedin.com

    
      
     

    
  .

Welcome to the Jungle
welcometothejungle.com

  80 000     
    

      
    .

La Bonne Boîte
labonneboite.francetravail.fr

    
    

.     
    .

Ressources  Quelques sites et outils pour trouver un emploi 
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Une reconversion professionnelle  
est un projet a bitieu  ui se prépare 
avec éthode  En suivant les étapes  

de ce livret  de la ré e ion initiale  
 la recherche de ploi  vous ette  
toutes les chances de votre c té  

N hésite  pas  solliciter  
les ressources et les professionnels  

 votre disposition  
Transitions Pro le-de- rance,  

la Maison de la Reconversion, votre CEP.

Conclusion

Nous vous souhaitons  
pleine réussite dans votre  

projet de reconversion.
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